PROSPECT Supliment

CITICOLIN

500 mg

BP

comprimate filmate

Ingrediente: citicolina sodicd; agenti de incdrcare: celulozé microcristalind, amidon de porumb pre-
gelatinizat; agenti de glazurare: copolimer grefat de alcool polivinilic si polietilenglicol, alcool poli-
vinilic, talc, colorant/carbonat de calciu, dioxid de siliciu coloidal; agenti antiaglomeranti: dioxid de
siliciu coloidal, saruri de magneziu ale acizilor grasi.

Proprietatile produsului

Citicolina este un compus natural, folosit de organism pentru gestionarea refacerii celulare, in spe-
cial din creier, fiind foarte importanta pentru producerea de fosfolipide, cum ar fi fosfatidilcolina.
Aceste molecule construiesc membrane celulare si acoperiri nervoase de protectie in corp. Fosfolipi-
dele alcatuiesc aproximativ 30% din tesutul creierului, ajuta comunicarea neuronala si ofera protec-
tie esentiala pentru neuroni. Odatd ingerat, elibereaza doi compusi: citidina si colind, care sunt usor
absorbiti in intestin. Aceste substante traverseaza cu usurintd bariera hemato-encefalica, unde sunt
reconstituite de catre neuronii din creier in citicolina si alte fosfolipide. Citicolina este o molecula
mai complexa decat colina obisnuitd, dar este identica cu ceea ce creeazd creierul in mod natural.
Se gaseste in foarte putine alimente, in special in cele care nu se gasesc deseori in dieta occidentala.
Citicolina la nivel celular scade odata cu inaintarea in varstd, ceea ce inseamna cd refacerea celulelor
creierului poate avea nevoie de sprijin suplimentar.

Mod de utilizare
Adulti: Intern, cate 1 comprimat de 1-2 ori pe zi.

Reactii adverse
La depistarea unor reactii adverse utilizarea produsului se intrerupe si se va consulta medicul sau
farmacistul.

Pastrare
A se pastra la loc uscat, ferit de lumina si la temperaturi sub 25 °C.

Precautii

Suplimentele alimentare nu trebuie sa inlocuiasca un regim alimentar variat, echilibrat si un mod
de viata sanatos.

A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.

A se consuma, de preferintd, inainte de sfarsitul perioadei de valabilitate inscriptionata pe ambalaj.
A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.

Daca sunteti gravida sau alaptati, adresati-va medicului pentru recomandari inainte de a lua acest
produs.

Forma de comercializare a produsului
Blister a cate 10 comprimate filmate. Cate 1, 3, 6 sau 10 blistere in cutie plianta de carton, impreuna
cu prospectul pentru utilizare.
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