
Ingrediente: citicolină sodică; agenți de încărcare: celuloză microcristalină, amidon de porumb pre-
gelatinizat; agenți de glazurare: copolimer grefat de alcool polivinilic și polietilenglicol, alcool poli-
vinilic, talc, colorant/carbonat de calciu, dioxid de siliciu coloidal; agenți antiaglomeranți: dioxid de 
siliciu coloidal, săruri de magneziu ale acizilor grași.

Proprietățile produsului
Citicolina este un compus natural, folosit de organism pentru gestionarea refacerii celulare, în spe-
cial din creier, fiind foarte importantă pentru producerea de fosfolipide, cum ar fi fosfatidilcolina. 
Aceste molecule construiesc membrane celulare și acoperiri nervoase de protecție în corp. Fosfolipi-
dele alcătuiesc aproximativ 30% din țesutul creierului, ajută comunicarea neuronală și oferă protec-
ție esențială pentru neuroni. Odată ingerat, eliberează doi compuși: citidină și colină, care sunt ușor 
absorbiți în intestin. Aceste substanțe traversează cu ușurință bariera hemato-encefalică, unde sunt 
reconstituite de către neuronii din creier în citicolină și alte fosfolipide. Citicolina este o moleculă 
mai complexă decât colina obișnuită, dar este identică cu ceea ce creează creierul în mod natural.
Se găsește în foarte puține alimente, în special în cele care nu se găsesc deseori în dieta occidentală. 
Citicolina la nivel celular scade odată cu înaintarea în vârstă, ceea ce înseamnă că refacerea celulelor 
creierului poate avea nevoie de sprijin suplimentar. 

Mod de utilizare  
Adulți: Intern, câte 1 comprimat de 1-2 ori pe zi.

Reacții adverse
La depistarea unor reacții adverse utilizarea produsului se întrerupe și se va consulta medicul sau 
farmacistul.

Păstrare
A se păstra la loc uscat, ferit de lumină și la temperaturi sub 25 ˚C.

Precauții
Suplimentele alimentare nu trebuie să înlocuiască un regim alimentar variat, echilibrat și un mod 
de viață sănătos. 
A nu se depăşi doza recomandată pentru consumul zilnic.
A se consuma, de preferință, înainte de sfârșitul perioadei de valabilitate inscripționată pe ambalaj. 
A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici.
Dacă sunteți gravidă sau alăptați, adresați-vă medicului pentru recomandări înainte de a lua acest 
produs.

Forma de comercializare a produsului
Blister a câte 10 comprimate filmate. Câte 1, 3, 6 sau 10 blistere în cutie pliantă de carton, împreună 
cu prospectul pentru utilizare.
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